Congresso Internazionale di estetica

Alimentazione 

La dieta del buonumore - Come influenzare e migliorare il nostro stato d'animo con i diversi alimenti - dott.sa Gudrun Dalla Via – docente di dietoterapia naturale - Milano 

Consigli nutrizionali disintossicanti per favorire un’ equilibrio metabolico secondo la disciplina Ayurvedica dott.sa Elvira Volpe biologa nutrizionista comportamentale auyrvedica 

Come modificare l’alimentazione per migliorare il trofismo e l’aspetto della pelle – dott. Lorenzo Ramaciotti esperto in medicina estetica - Milano

Benessere

Il benessere come scelta di vita – La filosofia della maison messeguè – relazione e dibattito aperto alle estetiste a  cura del dott.  Marc Messeguè e della sua equipe.

Thailasso: Come in vista di un immersione in acqua termale  si può preparare il soggetto  a godere i benefici del rilassamento in immersione, utilizzando il massaggio THAI per liberare il corpo da tutte le tensioni somato - strutturali per un galleggiamento estatico nelle acque del Nirvana.- Maurizio Alfano: Fisioestetista Olistico ed erborista

Bioarchitettura: la nuova tecnica di architettura per il benessere delle nostre abitazioni e dei nostri posti di lavoro -  ing. Eugenio Serpieri - Roma 

Le manualità orientali in un centro altamente evoluto – Maestro Guido Dornstadt - Milano

Nia la nuova forma di danza libera esclusiva e internazionale che libera e risveglia il corpo, la mente e lo spirito tramite movimenti, e tradizioni di diverse culture. 

Cristie Young – chiropratica fisioterapista - Texas - USA
Watsu la shiatsu come ginnastica dolce in acqua -  Cristie Young – chiropraica fisioterapista - Texas - USA
Cosmetologia 

Cosmetologia del terzo millennio: Il Cosmetologo Umberto Borellini vi guida alla scoperta di Enzimocosmesi, Crenocosmesi, Fisiocosmesi e Fucoidocosmesi.
dott. Umberto Borellini - Cosmetologo S.I.C.C. - Milano.

Nuovi Principi attivi funzionali il “Latte D’Asina” nuove prospettive per la cosmesi funzionale - Carlo Merola  esperto in bioenergetica - Roma
“Ozonidi ”, “ Bioperoxoil” e attivazione cellulare Conferma dell’aumento dell’attività riparatrice degli “Ozonidi” sul tessuto cutaneo.

P. Tortini, A. De Ascentiis, M. Gomez, R. Dall’Aglio.

ORTOCOSMETICA – la nuova fisolofia e nuovo sistema di trattamenti estetici – Orthocosmetica e interdisciplinare, scientificamente e applicativamente provata filosofia di trattamenti estetici con approccio solistico per mantenere la salute, bellezza e stabilità psicofisica - Maria Plautz - Slovenia
Nuove applicazioni della crioterapia per irsutismo e cellulite con preparazioni fitoterapiche dott. Santangelo Vincenzo.
Medicina estetica 

OZONOTERAPIA – trattamento delle lipodistrofie e delle adiposita' localizzate – Relazione della IMOS Italia presentata dal Prof. Salvatore Loconte - Andria (BA)
FLEBOLOGIA – flebopatie in medicina estetica – Relazione del Prof.  Galeandro Innocente - TARANTO
Tecniche manuali 

“Ventre Piatto Gambe Leggere”, una tecnica manuale per sgonfiare l’addome e una corretta alimentazione per la prevenzione di questi in estetismi. -  dott. Frank Laporte Adamsky, Osteopatia , Heilpraktiker Francia.

Tecniche Manuali sul Grosso Colon  per la pulizia interna e per la prevenzione anti-aging   dott. Frank Laporte Adamsky, Osteopata, Heilpraktiker Francia.
Pompage Facciale manipolazione miotensiva bacino spalle nel trattamento estetico – Richard Pearson Fisioterapista Francia 

Analisi somato emozionale attraverso il tester R.E.D. nella ricerca dei blocchi pensionali emozionali muscolari di origine psicosomatica (ad uso estetico) - Richard Pearson Fisioterapista Francia
Trattamento defaticante 

Due tecniche di massaggio linfodrenaggio e connettivale abbinate all’applicazione di fango freddo seguendo i punti meridiani - Benedetta De Crescenzo  Estetista - Napoli
AKALIKA: trattamento tibetano – Maestro Guido Dornstadt - Milano 

Massaggi:
Dimostrazione pratica del massaggio Ayurvedico  della piana dei piedi con il pentolino “per calmare il fuoco ed equilibrare le energie” – M.  Kiran Vyas Maestro di Yoga e di Auyrveda - India  

Thai Massage: Un antico massaggio digitopressorio sulle linee di scorrimento energetico in uno straordinario amalgama conoscitivo fra punti energetici cinesi e linee spirituali Maurizio Alfano: Fisioestetista Olistico ed Erborista e Somphong Kaenovangdee – Thailandia

Hot Stone Massagge: nuova tecnica di massaggio con pietre laviche riscaldate che rilasciano proprietà terapeutiche e di rilassamento Cristie Young – chiropratica fisioterapista - Texas – USA

Lomi-Lomi: dall’america una nuovissima  tecnica di body massage che opera su varie tecniche di contatto per un massaggio avvolgente e rilassante.  Cristie Young – chiropratica fisioterapista - Texas - USA 

Dimostrazione pratica del massaggio Ayurvedico  della schiena e della pancia (Mandala e Chakra)– M. Kiran Vyas Maestro di Yoga e di Auyrveda - India  

Lo shiatsu per il riequilibrio energetico dei meridiani – Roberto Ferrari Istruttore Ohashiatsu® Torino.  

Linfodrenaggio manuale  metodo scuola dott. Vodder – Lucia Vitanostra  docente scuola Vodder Schule Walchsee – Tirolo Austria

Trucco:

Come costruirsi un’immagine – Relazione e Dibattito con Diego Dalla Palma – esperto d’immagine - Milano

La bellezza nell’ottica della globalizzazione – L’Asiatica, L’Africana, L’Americana e L’Europea; come affrontare le problematiche del trucco nei quattro soggetti tipo. Dimostrazione relazione e dibattito. Stefano Anselmo  truccatore - Milano 

L’età della bellezza ad ogni stagione della vita corrisponde un metodo per sentirsi più belle con il trucco - Paolo Guatelli ci spiega come. - Paolo Guatelli make-up designer - Milano 

I campi di applicazione del camouflage – Rita Parente - estetista - Caserta

Body Painting lavori eccezionali presentati da Dominique Zanotto - paint artist - Belgio
Make-up show dimostrazione e relazione sul trucco. Pascal Firenze
Effetti speciali dimostrazione:  Bruno Biagi / Sergio Pages / Fabio de Stefano / Tripoli e d’Agosto/ . 

3° Campionato Nazionale di Trucco da Sera e face decoration.

pres. di giuria  Stefano Anselmo e Diego Dalla Palma 

In giuria : Stefano Anselmo, Pascal, Paolo Guatelli, Bruno Biagi, Tripoli e d’Agosto, Fabio de Stefano, Sergio Pages,
Terapie alternative ed  Estetica Olistica:

Estetica e Bioenergetica Olistica: Le cause degli inestetismi estetici – Gli squilibri energetici / l’inquinamento metropolitano / l’igiene di vita – Le strategie: la visualizzazione / le zone riflesse / i trattamenti naturopatici mirati / l’alimentazione equilibrata. Agostino Porcaro massista specializzato in discipline di estetica solistica Palermo.
Trattamento Estetico Ayurvedico “Garshan” programma di dimagrimento e anticellulite dimostrazione e relazione - dott.sa Elvira Volpe biologa nutrizionista comportamentale auyrvedica 

Ayurveda yoga degli occhi: tecniche per il rilassamento e la bellezza degli occhi “Gli occhi sono lo specchio dell’anima”. – M. Kiran Vyas Maestro di Yoga e di Auyrveda - India  
L’estetica Ayurvedica: La teoria dei cinque elementi e dei tre dogmi applicati all’estetica. Gli olii Auyrvedici per il viso. M. Kiran Vyas Maestro di Yoga e di Auyrveda - India  
Risveglia il tuo cuore col Reiki . dott. Gaetano Vivo Reiki Master Teacher –
Formazione  professionale e professione estetista.

Estetista Professione Sociale relazione a cura del dott. Carlo Daglio pres.  Gruppo Cosmetici per Estetiste - 
tavola rotonda e dibattito con le autorità sui temi: 

1)Obbligo formativo: le scuole di formazione professionale per estetiste accettano la nuova sfida prospettive e opportunità. Assessore Regionale alla Formazione Assessore alla Formazione Coordiantore d’area politiche del lavoro e formazione e titolari dei centri di formazione professionale.
2)Nuove figure professionali al passo con i tempi tavola rotonda e dibattito di proposta legislativa per onico/operatori che possono aprire in proprio un esercizio (stile americano) Autorità competenti e titolai di aziende del settore 
